


NOSOTROS ESTUVIMOS

Lic. Sergio Moctezuma

Autoridades municipales ¥

G ILBERTO, llamado
por los comentaris-

tas radiales “el huracdn del
siglo”, interrumpi6 con inten-
ciones siniestras la cdlida y
apacible quietud de las aguas,
playas, islas y zonas circun-
dantes del Mar Caribe y no hay
duda que logré lo que se pro-
ponia. Con vientos huracana-
dos de mds de 120 km por
hora, devastd todo a su paso,
sembrando miseria, desespe-
racién y muerte.

Para ADRA (Agencia de
Desarrollo y Recursos Asisten-
ciales) y para Servicios a la Co-
munidad de la Iglesia Adven-
tista, los dfas en que Gilberto
estuvo en plena actividad fue-
ron de arduo trabajo y gran

Sergio Moctezuma dirige los
Servicios a la Comunidad en
Meéxico, Colombia y Venezuela,
Centroamérica y el Caribe.
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dmgenta dela 1815“ A
en la Colonia

dventista en Mé)
Chuburné a los damnificados PO

aprension, pues ambas orga-
nizaciones tienen el cometido
de ayudar a quienes lo necesi-
ten en tiempo de desastre. De
alguna manera tenfamos que
ayudar a los que habian que-
dado sin techo, sin alimentos,
sin ropa o tal vez sin casa.

Reparticién de 110 fardos de lémina
de cartén a las victimas del Gilberto
en Cozumel, México.

Yucatdn
"fa el huracan’ Gilberto-

entregan 35.000 piezas de 0P

Sidney Cole, director de
ADRA/Interamérica, ubicado
en Miami, trabaj6 incansable-
mente para conseguir la ayuda
que debfamos enviar a Jamai-
ca, ya que Gilberto habia he-
cho grandes estragos en la isla.
Furgones colocados en el esta-
cionamiento de la oficina de
ADRA en Miami se llenaron de
alimentos, ropas y materiales
de construccién. Todo prove-
nia de donaciones hechas por
los miembros de ADRA, por
Servicios a la Comunidad de la
Iglesia Adventista y por algu-
nos otros ciudadanos cuyo co-
razén se enternecid al punto
que quisieron ayudar a sus
hermanos en desventura.

Simultineamente en Man-
deville, Jamaica, ciudad ubica-
da en el centro de la isla, se
compraron toneladas de ce-
real que no habian sido alcan-

LI

zadas por la furia del huracin
para ser distribuidas de inme-
diato, utilizando los Servicios a
la Comunidad de la Iglesia Ad-
ventista en Jamaica. Decimos
con satisfaccién: Estuvimos
alli cuando se nos necesito.

Al no encontrar obsticulo
capaz de detenerlo, Gilberto
prosigui6 su ruta rumbo a la
peninsula de Yucatin en Méxi-
co. Canctin, bello paraiso tu-
ristico, Progreso, Chixulub y
aun Mérida, la hermosa “ciu-
dad blanca”, sufrieron los
embates de vientos huracana-
dos que amedrentaron a la
poblacién y produjeron de
inmediato miles de damnifica-
dos.

Tan pronto como lafuriade
Gilberto amainé, camiones
que llevaban alimento, ropa,
laminas de zinc y otros mate-
riales de construccién, fueron

EL CENTINELA (USPS 169-560) (The Sentinel). A Spanish language periodical. Published monthly by Pacific Press Publishing Association, 1350 North Kings Road, Nampa, ID 83687, U.S.A.
Subscription rate $7.45 a year. August 1989. Second-class postage paid at Nampa, ID. POSTMASTER: Send address changes to EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, ID 83707.




enviados a 1a zona de desastre
conelpropdsitodeayudaralos
damnificados en la rehabilita-
cion de sus viviendas. ACFE
(Asociacion Civil Filantropicay
Educativa) y Servicios a la
Comunidad de la Iglesia Ad-
ventista en México hicieron lo
que estuvo a su alcance para
ayudar a los afectados. Noso-
tros estuvimos alli también.

Gilberto - probd suerte en
mar abierto y al fin escogi6 el
litoral del noreste de México
para demostrar alli nueva-
mente su poder. Las escenas
de dias anteriores se repitie-
ron: drboles desarraigados,
casas despojadas de sus techos
y miles de personas reclaman-
do ayuda. En su ciega marcha,
Gilberto entonces descargé
toda su furia contra la Sierra
Madre Oriental, baluarte
montafioso que no fue capaz
de vencer.

Las altas montafias de esta
cordillera absorbieron los re-
cios vientos de esta tormenta
tropical y por instantes se
pensdé que el huracin habia
terminado. Pero no sucedié
asf. Las fuertes lluvias que
cayeron sobre la desnuda sie-
rra, llenaron los cauces secos
de los antiguos arroyos de
montafia. Con nueva vida y
tremendo impetu se lanzaron
montafia abajo destruyendo y
arrasando lo que a su paso
encontraban. En pocas horas
amenazaron las ciudades en-
clavadas en el valle.

Monterrey, “la sultana del
norte” y capital industrial de
México, fue una de las mis

Entrega de 98 paquetes de alimentos
en el puerto de Progreso, Yucatdn.
e ” 25 ;

afectadas. El lecho seco del rio
Santa Catarina, donde los jéve-
nes practicaban deportes, de
repente se vio transformado
en un rio creciente, que lo
arrastraba todo: casas, puen-
tes, campos deportivos, auto-
buses y automdviles. Una
sombra de tristeza se cernid
aquella noche sobre la ciudad
de Monterrey y sus suburbios,
cuyas nuevas generaciones de
habitantes jamds habfan visto
aguaen eserio. Al enterarse de
lo ocurrido, los voluntarios de
Servicios a la Comunidad se
organizaron y de inmediato
llevaron toneladas de viveres,
ropa y otros articulos de pri-
mera necesidad al lugar del
desastre.

S, nosotros estuvimos alli,
en el lugar de los hechos,
donde se necesitabalaayuda,y
usted, mi querido lector, a tra-
vés de nosotros estuvo alli.

Dias después, cuando todo
parecia haber vuelto a la cal-
ma, el mundo se estremecio
con la noticia del terremoto en
Armenia. Ahora la tristeza, el
luto y la desesperacion ha-
brian de sorprender a los habi-
tantes de esa region, tan dis-
tante de nosotros. Sin embar-
go, permitame decirle que
nosotros estuvimos allf. Varias
organizaciones religiosas en-
viaron su ayuda, y al momento
de escribirse este articulo,
nosotros ya hemos enviado
mis de un millén de délares a
las victimas de esta catstrofe.

Nuestro propdsitoy meta es
la de estar alli donde la necesi-
dad clame y se haga imperati-
va. Caro lector, hago votos para
que su espiritu filantrépico lo
impulse a estar alli también.
Hay tanta necesidad a nuestro
alrededor, hay tanto sufri-
miento en nuestras aldeas y
ciudades, que creo que no nos
queda otra cosa para hacer
sino unir manos y esfuerzos, y
decir al unisono: Nosotros es-
taremos alli. 0

Un Servicio de Amor

LA LUCHA
CONTRA

: SIDA (AIDS)

Entrevista exclusiva a Eunice Diaz

EL CENTINELA se complace en presentar a sus lectores a
Eunice Diaz, figura destacada de la comunidad bispana
en los Estados Unidos y miembro de la Comisién del
SIDA de Los Angeles. Durante siete arios bha trabajado a
nivel local y nacional en numerosos esfuerzos del sector
publico para combatir el SIDA, al igual que en progra-
mas de organizaciones voluntarias y comunitarias.

Cursé estudios de Salud Publica en la Universidad
de Loma Linda, California, y es autora de numerosos ar-
ticulos en el campo de la salud y el bienestar de la
comunidad bispana. Desde hace varios afios ella y su
esposo, el Dr. Julio Diaz, se han dedicado a alcanzar al
pueblo de babla bispana mediante la radio y la televi-
sibn, y a través de charlas educativas en iglesias y escue-
las, afin de alertar a lagente en cuanto a los peligros del
SIDA e instruirla respecto a su prevencion.

La Lic. Diaz recibi6 recientemente un reconocimien-
to nacional por su distinguido servicio al pais y a la co-
munidad bispana en esta drea tan necesitada.

Entendiendo

Lic. Diaz, tene-
mos entendido que
ustedrecibio unre-
conocimiento del
gobierno de los Es-
tados Unidos, a
nivel mnacional,
ante oficiales del
gobierno y repre-
sentantes de orga-
nizaciones del sec-
tor piiblico y priva-
do, en ocasionde la
Conferencia del
SIDA auspiciada
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CURT KAUFMAN

Dor el Servicio de Salud Piblica, que se llevé a cabo en
Washington, D.C. , el 8 de agosto de 1988. /A qué se debio
esta distincion?

El Concilio Nacional del SIDA, que representaa organizaciones
que trabajan en favor de las comunidades minoritarias (National
Minorities AIDS Council), me otorgd una placa de reconocimien-
to por “el trabajo sobresalienteyel esfuerzo personal que han im-
pactado de una manera significativa, en torno al problema del
SIDA, a comunidades minoritarias de la nacién”. Una distincion
semejante se dio a cuatro personas de diferentes lugares de los
Estados Unidos. Se reconocié mi trabajo durante los Gltimos siete
afios en materia de educacion y prevencién del SIDA en favor de
nuestra comunidad hispana a nivel nacional y local. Especifica-
mente, se hizo referencia a mi trabajo de carécter preventivo
realizado en iglesias hispanas del pais.

éCudl es la magnitud del problema del SIDA aqui en
los Estados Unidos y en Latinoamérica?

Las cifras que vemos a diario nos alarman, puesto que van en
rdpido aumento. En el afio 1981 se documentaron los primeros
pocos casos del SIDA en los Estados Unidos. Al finalizar el afio
1988, ya habia mds de 82.000 casos en este pais. Para el afio 1991
se estima que este niimero alcanzari a 271.000. Nos dicen los
investigadores médicos que por cada caso documentado del SIDA
hay por lo menos diez més de personas infectadas con el virus
que, aunque no tengan sintomas de la enfermedad o los tengan
de modo muylevey por lo tanto no se las documenta como casos,

El SIDA es una plaga que ataca también a los nifios inocentes.
4 + EL CENTINELA

pueden transmitir el virus a otras personas.

Ya se conocen casos de SIDA en todos los paises de Latinoamé-
rica, al igual que en casi todos los paises del mundo. Al hablar del
SIDA, enfrentamos una amenaza global. Los hispanos y los
miembros de 1a raza negra representan el 40 por ciento de todos
los casos del SIDA en los Estados Unidos. Esto es realmente alar-
mante cuando se considera que estos grupos sélo constituyen el
20 por ciento de la poblacion de los Estados Unidos.

£Qué bay de nuevo en la investigacion del SIDA y qué
significa esto para la persona comiin?

Creo que la informacién reciente de mds significado para nos-
otros es el hecho de que el virus del SIDA puede estar presente en
el cuerpo humano por muy largo tiempo, hasta unos diez afios
(periodo de incubacién), antes de que se manifiesten los sinto-
mas de la enfermedad. Sin embargo, la persona puede transmitir
elvirus durante ese tiempo. En otras palabras, posiblemente que-
damos expuestos al virus si hemos incurrido en comportamien-
tos y actividades de alto riesgo durante los Gltimos diez afios.

El SIDA es transmitido principalmente por contacto sexual con
una persona infectada, y al usar agujas y jeringas de drogadictos
que puedan estar infectados. Una madre infectada también lo
transmite a su criatura durante el embarazo. Las transfusiones de
sangre o los productos sanguineos igualmente representan un
riesgo si llegan a estar infectados.

dCudles son sus planes con respecto a la camparia
contra el SIDA que se ha iniciado?

Mi profundo anhelo es alcanzar el mayor niimero de personas
dentro de nuestra comunidad hispana, con una informacién
precisay especifica acerca de c6mo evitar el SIDAy c6mo proteger
a las familias de este grave peligro que nos amenaza.

Creo que tenemos que transmitir esta informacion & tiempo
a nuestra gente, antes que corran el riesgo de infectarse con el
virus. Estamos hablando de un virus que tiene el potencial de
causar miles y miles de muertes prematuras e innecesarias.
iTenemos que movilizarnos a fin de combatir el SIDA shora!
Mi meta es seguir a paso acelerado diseminando con intensidad
esta vital informacién a nuestro pueblo hispano —desde los
pilpitos de nuestras iglesias, en las escuelas, en los lugares de
trabajo—, con la esperanza de motivar al pdblico para que nos
protejamos como individuos, familias y sociedad, y de esta
manera podamos salvar muchas vidas.

En los tiltimos tres afios hemos lanzado una campaiia educa-
tiva dentro de mi propia denominacion, la Iglesia Adventista, asi
como se han temado iniciativas semejantes en otras denomina-
ciones. Mi esposo, el Dr. Julio Diaz, y yo hemos apelado directa-
mente desde el pilpito a cientos de congregaciones, con un
mensaje de urgencia, enfocando la crisis del SIDA desde una
perspectiva cristiana. Nos hemos dedicado a esta tarea con todas
nuestras fuerzas. Acabamos de completar el entrenamiento de
cientos de pastores hispanos y dirigentes de la iglesia en los
Estados Unidos, Puerto Rico y Santo Domingo para que sepan
c6mo enfrentar este terrible azote.

Cada persona tiene una funcién importante que desempefiar
frente a la crisis del SIDA. ¢
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NUEVA ESPERANZA
PARA LOS HUERFANOS

Alcyon Ruth Fleck

UEDE usted venir, sefiora? iMaria se esti muriendo y
quiere verla!” Estas fueron las palabras de un nifio que se
acercd a la puerta de Las Palmas, un hogar para nifios
huérfanos y abandonados en la Reptiblica Dominicana.

Habiamos visitado a Marfa, quien vivia con sus cinco
hijos en una humilde casita a poca distancia del orfanato-
rio. Sabiamos que no viviria por mucho tiempo; el cincer
estaba ganando terreno. Cuando se enteré de que su
enfermedad era fatal, se habfa acercado a nosotros con
una pregunta: “¢Qué pasara con mis hijos? Mi bebé sélo
tiene un afio. ¢Podrian venir aqui?” En esa ocasion le
aseguramos que Las Palmas se habia establecido para
nifios que han perdido a sus padres y que con mucho
gusto aceptariamos los suyos.

Cuando entramos en la sencilla cabafia que servia de
hogar a Marfa, una mujer le echaba fresco mientras ella
se contorsionaba sobre su lecho, presa de un terrible
dolor. Sele comunicd que estdbamos alliy entonces, entre
jadeos de agonia, nos dijo: “Es mejor que se los lleven
ahora. Yo ya no podré cuidarlos mas”.

Sus hijos, de pie a un lado de la habitacién, lucian

)" STETOR AN
comer en el Centro de Recepcién de la ciudad de Guatemala.

rostros sombrios y ojos abiertos de asombro y temor. No
tenfan a nadie que se ocupase de ellos con la excepcion
delos vecinos, quienes hacfan todo lo que podian, a pesar
de estar en una situacién similar de pobreza.

Me incliné sobre la cama. “¢Ta deseas que nos los
llevemos ahora, Maria?”

—S$i, por favor —apenas susurr6—. Necesitan que
alguien se encargue de ellos.

Antes de irnos hicimos arreglos para que Maria obtu-
viese algunos calmantes, y nos llevamos a los nifios.

En uno de los hogares de Las Palmas, una pareja de
padres amantes esperaban para recibirlos. Se le dio la
bienvenida a la familia. Al principio se aferraron uno al
otro, pero pronto advirtieron que no habia nada que
temer y que ahora contaban con el carifio y la seguridad
de un nuevo hogar.

Cuando Maria murid, sus hijos asistieron al funeral.
Nunca es ficil la pérdida de una madre, pero los hijos de

La autora es directora de Servicios para los Nitios, Inter-
national Children’s Care Inc.
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Los hijos de Maria tienen una nueva oportunidad en el orfanatorio de Las Palmas,
en Repiiblica Dominicana.

Maria no sufrieron el dolor adicional de encontrarse desampara-
dos, como sucede con muchos otros nifios en las 4reas pobres.

Las Palmas es dirigido por International Children’s Care, una
fundaci6n de laicos cristianos que se preocupan por el bienestar
de los nifios que sufren alrededor del mundo. Su filosofia es que
los nifios' necesitan crecer en el ambiente de una familia. Cada

El nifio de ocho arios estaba solo
en su casa, esperando a sus
padres. Aguardo durante tres
dias, aterrorizado y lloroso.

hogar puede acomodar hasta doce nifios y asus padres suplentes.
Las casas estdn situadas en lotes amplios con lugar para los nifios
y un jardin. Hay una escuela primaria y aun si los nifios no han
asistido previamente a una escuela, se les ayuda para que puedan
alcanzar el nivel académico necesario.

Cuando terminan la escuela primaria, se los envia a una
escuela secundaria cercana, y més adelante a la universidad si asi
lo desean.

Salvador es un joven que cuenta actualmente con 17 afios de
edady que fue llevado en un helicoptero militar a Los Pinos, otra
institucion dirigida por International Children’s Care en Guate-
mala. En una confrontacién entre fuerzas subversivas y el ejército
enlaaldea donde vivia Salvador, murieron todos los familiares de
éste mientras vendian en el mercado pablico.

El nifio de ocho afios estaba solo en su casa, esperandoa sus
6 * EL CENTINELA

padres. Aguard6 durante tres dias, aterrorizado y lloroso. Final-
mente, el comandante del ejército, quien estaba recorriendo la
aldea, lo encontrdylo llevé a Los Pinos. Alli se integrd auna nueva
familia y sus heridas emocionales comenzaron a sanar.

Salvador estd en una escuela secundaria ahora. No s6lo
encontré un hogar afectuoso, y la oportunidad de recibir una
buena educacion, sino que también aprendi6 acerca del amor de
Jestis. Cuando se le pregunta sobre la carrera que desearia
estudiar, responde: “Deseo ser un ministro religioso y compartir
la esperanza que tengo con otros”.

Jorge, de apenas seis afios de edad, vivia en un refugio
temporero debajo de un puente. Estaba encargado del cuidado de
su hermanito de meses mientras que su madre vagaba por las
calles. Mientras enjuagaba el Ginico biberdn en el rfo, éste cay6 de
sus manos Y se lo llevé la corriente. Sabfa que su castigo serfa
inevitable y decidid huir. Dej6 a su hermanito con una mujer en
una casucha vecina y se fue sin saber a dénde ir. La policia lo
encontrd esa misma noche y lo trajo a El Pesebre de Belén, un
centro de recepcion dirigido por International Children’s Care en
Costa Rica. Por primera vez en su vida tenia suficientes alimen-
tos, una cama para €l solo, y sobre todo, habia encontrado amor
y amabilidad.

En Bogotd, Colombia, antes de abrir las puertas de nuestro
nuevo centro, un trabajador social nos trajo cinco criaturas, entre
ellas dos recién nacidas. Aunque no estibamos listos, nos dispu-
simos a enfrentar el desaffo.

En medio de las calamidades, las guerras, la violencia y la
pobreza, los nifios son los que més sufren, las victimas inocentes
de todas las tragedias. Los miembros laicos de la Iglesia Adventis-
ta del Séptimo Dia que sostienen en forma independiente el pro-
grama de International Children’s Care, tienen el objetivo de
proveer hogares para tantos nifios huérfanos y abandonados
como puedan. Su lema es: “Bienvenidos al hogar, nifios”. Con
instituciones en cuatro paises, han transformado la vida de
cientos de criaturas. Aunque reconocen que las necesidades son
abrumadoras, saben que cada nifio tiene un valor incalculable
ante los ojos de nuestro amante Padre celestial. ¢

En Las Palmas cada huérfano es asignado a una pareja que se encarga de proveer
un ambiente familiar para unos doce nifios.

R
B




5 OMOS lo que pensa-
mos. Dijo el rey Salo-

moén: “Como piensa el hombre
en su corazon, tal es él”. Si

El Dr. Enrique Chaij, presti-
gloso periodista y escritor ar-
gentino, es el director y orador
de los programas de televisién
Una Luz en el Camino y Encuen-
tro con la Vida.

AY

Enrique Chaij

nuestra mente alberga senti-
mientos 0 pensamientos de
orgullo, deviolencia o de egofs-
mo, asi serd el comportamien-
to. Por el contrario, si nuestra
mente abriga sentimientos
edificantes y positivos, la con-
ducta serd igualmente cons-
tructiva y estimulante. En esto
se basa la gran batalla de la

vida. Dominar nuestra mente
es asegurar el éxito personal y
la conquista sobre nosotros
mismos.

iCudnto nos esforzamos
por terminar una carrera,
aprender una profesién o
dominar un oficio lucrativo!
Pero cuéntas veces, después
de llegar a la cumbre, debe-

JOAN WALTER

mos reconocer que hemos
dejado a un lado lo esencial:
ser duefios de nosotros mis-
mos y disfrutar sanamente de
la vida.

El contenido de este articu-
lo nos invita a orientar nues-
tros pensamientos y actitudes
en la direccién correcta, a fin
de evitar que la preocupacién,
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lasoledad, la depresionyel fin-
gimiento malogren la felicidad
del corazon. Este es un apren-
dizaje que demanda un esfuer-
Z0 constante pero que, me-
diante la ayuda de Dios, produ-
ce los ms ricos dividendos.

CONFIANZA EN LA
PREOCUPACION

Cierta vez un conocido es-
critor del pasado se le quejo a
su vecino porque su gallo no lo
dejaba dormir. A lo que el
hombre respondié:

—No comprendo por qué
usted no puede dormir. Al fin,
mi gallo canta sélo tres veces
por la noche.

Entonces el escritor dijo:

—1Lo que me preocupa no
es el nimero de veces que
canta su gallo, sino que me
paso toda la noche pensando
cudndo ha de cantar.

Este escritor era simple-
mente una persona ansiosa.
Estaba perturbado mucho an-
tes de tener motivo para ello.
Asies como actiia la preocupa-
cién dentro del alma humana.
No deja dormir, y tampoco deja
pensaryvivir con tranquilidad.
Hace sufrir por problemas que
tal vez nunca vendrin, y como
resultado altera la salud y el
bienestar de su victima. La
preocupacion magnifica los
pequefios contratiempos,yala
vezreduce lainiciativade supe-
rarlos.

Prima hermana del temor,
la preocupacién produce ner-
viosismo y angustia. Descalifi-
ca para la convivencia y para el
normal desempefio en el tra-
bajo. Pensemos en la tltima
Vez que estuvimos preocupa-
dos por alguna razén. ¢No nos
parecié que se nos venfa el
mundo encima?

La preocupacion es una
alteracion mental que re-
quiere algunaformade reme-
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dio. Yuno de los remedios mas
efectivos consiste en saber
apreciar las pequefias bellezas
de la vida. Si hoy usted estd
preocupado, deténgase ante el
primer p4jaro que vea cantar o
saltar de un sitio a otro en
busca de alimento. Contemple
cdmo vive despreocupado a
pesar de todos los peligros que
podrian rodearlo. Observe
también la pequena flor silves-
tre, la planta en su balcén o su
jardin. Todo eso le hard mucho
bien. Y si puede contemplar el
amanecer o el crepisculo cada
dia, esto también llevara quie-
tud a su corazén perturbado.
Pero especialmente, com-
bata su preocupacién median-
te la fe en Dios. Sepa que nada
malo podra doblegarlo si con-
fia en el Altisimo. Dice el rey

David: “Encomienda aJehovd
tu camino, y confia en él; y él
bard” (Salmo 37:5). Los te-
mores y las ansiedades del
alma se desvanecen frenteala
fe. El creyente sabe que Dios
cuidari de él, y por eso no se
desespera. El creyente tam-
bién ora a Dios en procura de
calma y de seguridad, y su
oracion es atendida. Ademds,
el verdadero cristiano nunca
se siente solo ni abandonado.
Tiene la felicidad y la paz a su
alcance. Por lo tanto, ¢de qué
va a preocuparse?

COMPANIA EN LA
SOLEDAD
Con el deseo de conocer
mejor las preferencias ylas ac-
titudes del pdblico, hace un
tiempo realizamos una en-

DUANE TANK

cuesta en diferentes sectores
socio-econdmicos de la ciudad
de Buenos Aires y sus alrede-
dores.

De las 32 preguntas que
contenfa la encuesta, una de
ellas se referfa a la soledad. El
80 por ciento de las personas
encuestadas contesté que a
menudo, 0 a veces, se sentian
solas. Esto ocurre en la ciudad
de Buenos Aires y sus alrede-
dores, donde viven mis de diez
millones de habitantes, lo que
muestra que el estar rodeados
de personas no implica nece-
sariamente sentirse acompa-
fiado. En las grandes ciudades
existen, pues, millones de co-
razones solitarios.

Este sentimiento universal
de soledad ahuyenta la alegria,
y por momentos hasta las



los remedios mds
s contra la preocu-
consiste en saber
r las pequerias be-
le la vida. Sobre
tive la fe en Dios.

ganas de vivir. No es extrafio,
entonces, que algunos psicélo-
gos afirmen que la soledad es
la dolencia mis perjudicial de
nuestro tiempo y, por lo tanto,
el peor enemigo del hombre.

Es realmente aflictiva la
sensacion de sentirse como
una isla en el mundo, sin
amigos, sin la sonrisa del veci-
no, sin el afecto del hermano, y
a veces hasta sin la compren-
sién de la propia familia. Esta
es la condicién anfmica en que
viven buena parte de quienes
nos rodean. Si usted no se en-
cuentra entre los tales, siénta-
se feliz y dé gracias por ello.

El hecho mismo de que la
gente de las grandes ciudades
sesientasola, nos dice que éste
es mds que un problema de
falta de compafifa. Es més bien
una desolacién interior y espi-
ritual, que afectaal hombreya
lamujer de cualquier edad. Es
una mezcla de angustia y de
aislamiento, que sélo puede
desaparecer con un cambio de
actitud mental y con la ayuda
directa de Dios.

El alma solitaria necesita
abrirse al mundo exterior para
descubrir el eco de su propia
cordialidad. Pero fundamen-
talmente, mds que adoptar
una actitud social positiva, /a
persona solitaria necesita
apoyarse en Dios para sentir-
se acompafiada (Salmo
68:6). Necesita saber que Dios

vela por su bienestar, y que
mediante la fe sincera en él,
nuestro espiritu se vuelve ra-
diante y satisfecho.

Es realmente asombroso el
cambio que puede experimen-
tar el corazén solitario gracias
a la amistad con Dios (Salmo
16:11). éSe siente usted solo, o
sola? ¢A veces, siempre? En-
tonces, ¢no le agradarfa hacer
de Dios el gran Amigo de su
vida?

ANIMO EN LA DEPRESION

La depresién es un decai-
miento del 4nimo que suele
afectar a todos en algin mo-
mento de la vida. Con mayor o
menor profundidad, desalien-
ta el espiritu y lo vuelve triste y
pesimista.

Y este mal se ha vuelto tan
comin, que aun las personas
que deberfan sentirse felices, a
menudo viven hundidas en la
depresion. ¢Cémo se encuen-
trausted en este momento? No
me extrafiaria si dijera que no
se siente bien de 4nimo. iFeli-
citaciones si dijera que estd
contento, o contenta!

Todos tenemos fluctuacio-
nes en nuestro estado animi-
co. Y lo importante es saber
como reducir los momentos
de desaliento y aumentar las
horas de optimismo. El sal-
mista biblico escribié: “¢Por
qué te abates, oh almamia, yte
turhas dentro de mi?” Y él
mismo respondié: “Espera en
Dios; porque atin he de ala-
barle, salvacion mia y Dios
mio” (Salmo 42:5). La depre-
sién siempre existi, aun entre
las personas més encumbra-
das. Pero cudn bueno es saber
que cuando el almase encuen-
tra abatida y turbada, pode-
mos “esperar” en Dios, es
decir, confiar en él yapoyarnos
en su fortaleza.

Refiriéndose a Dios, el sal-

mista dijo: “Salvacién mia”. Y
hasta hoyestas palabras siguen
siendo ciertas. No importa
c6mo nos encontremos 0 en
qué pozo estemos hundidos,
Dios es nuestra fuerza susten-
tadora. El puede ayudarnos a
enfrentar cualquier desalien-
to, cualquier problema, cual-
quier adversidad. (Sabia us-
ted que Dios se interesa por
nuestro bienestar, y que él
desea vernos alegres? Por lo
tanto, écomo no nos habria de
socorrer cuando tenemos el
espiritu decaido? Dice San
Pablo: “Estad siempre gozo-
sos”. Eso es lo que Dios anhela
para usted y para mi.

Siusted estd desesperado, 0
bien si anda triste y desganado,
recuerde: Dios quiere tender-
le su mano salvadora. El
puede darnos optimismo, en-
tusiasmo y alegrfa. El, como
nadie, puede ayudarnos a go-
zar sanamente de la vida.
{Quiere usted saber como
puede ser posible esto? Sim-
plemente, pidiéndoselo a Dios
con fe. Pruebe, y verd que Dios
lo ayudari.

TRANSPARENCIA EN
LUGAR DE FINGIMIENTO

El gran fabulista Esopo
cuenta que cierta vez se desatd
una guerra entre las aves y los
animales terrestres. Y el mur-
ciélago, que era muy cobarde,
ided un truco para librarse de
ir a la guerra. Cuando se en-
contraba con las aves abria sus
alas yvolaba pareciendo ser un
péjaro. Pero cuando se encon-
traba con los animales terres-
tres, plegaba sus alas y simula-
ba ser un ratén.

Sin embargo, al cabo de un
tiempo sucedi6 lo inevitable.
Las aves repudiaron al murcié-
lago, porque consideraban que
no era un pijaro. Y los otros
animales hicieron lo mismo,

porque el murciélago no era
como uno de ellos. Y finalmen-
te, todos arremetieron contra
ély lo destruyeron.

iUna simple fabula, con tan
buena leccién! iCu4ntos hom-
bres y mujeres se parecen al
murciélago! Durante cierto
tiempo mantienen dos caras,
seglin las conveniencias. Al
comienzo les va bien; engafian
y prosperan. Pero llega el
momento cuando la verdad
sale a la luz, y se descubre la
doble cara del fingimiento.
Entonces sobreviene el repu-
dio de los demis, y el hipdcrita
queda destruido.

La simulacién, el trato do-
bleylahipocresiason debilida-
des humanas muy comunes.
Las encontramos por doquier.
Y nos lastiman mucho mis
cuando proceden de un arnigo,
de un compaiiero de trabajo, o
de un familiar. Judas es el
prototipo del hipdcritay del fin-
gidor. Y si usted y yo no nos
esforzamos por cultivar la ver-
dadera sinceridad, a la puerta
de nuestro corazén puede ase-
char el espiritu de Judas para
dominar nuestra vida.

iCudn hermoso es tener
una sola cara, un solo cora-
20n, una sola mirada, sin
doblez de ninguna especie!
Esta es una cualidad del buen
cristiano que lo distingue por
encima del cobarde y del enga-
flador. Entonces, éno recorda-
remos hoy la fabula del mur-
ciélago? ¢No nos esforzaremos
por mantener un corazon lim-
pio, manejado sélo por el Espi-
ritu de Dios? Como resultado,
la paz inundari nuestra alma,
podremos mirar siempre de
frente a nuestro hermano,
comunicarnos con €l y tendre-
mos bendiciones divinas en
abundancia. (Podriamos pre-
tender algo mds de Dios y dela
vida? ¢
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Un Servicio
de Amor

Hombre
de Samaria

(Basado en S. Lucas 10:25-37)

Dr. Eloy Wade Carrillo

U N HOMBRE de negocios salié temprano por la mafiana
rumbo a Jericé para cumplir con algunos compromi-

sos. Planeaba recorrer el camino tortuoso y desolado desde Jeru-
salén a esa ciudad en unas tres horas, una distancia de aproxi-
madamente 27 kilémetros, con un descenso precipitado de cerca
de mil metros. Como hombre experimentado en viajes que era,
conocia el riesgo que corria al transitar por aquella zona que
tenia la reputacion de ser centro de operaciones de bandidos y
asaltantes.

En algiin punto de la travesia, pudo ver a un hombre tirado a
un lado del camino. Inmediatamente sospechd lo que habia su-
cedido. El extrafio debi6 haber caido en manos de bandidos que
lo asaltaron y dejaron por muerto a un lado de la senda. Mir6 a
todos lados y pensé que después de robar y herir a aquel
desafortunado viajero, los ladrones no se quedarfan cerca. Asi
que descendid de su cabalgaduray se acercé al hombre, quien no
estaba muerto, pero s en estado tan lamentable que necesitaba
recibir atencion y auxilio inmediatos.

Sus sentimientos no le permitieron dejar solo al hombre
herido. Reflexiond en el hecho de que él podria haber estado en
esa situacion, si tan s6lo hubiese salido una hora mas temprano.
Ast que decidi6 ayudarlo. Refrescd su garganta con agua de su
cantimplora, vend6 sus heridas, lo subi6 a su monturay lo llevé
al mesén mds cercano donde lo cuidé durante la noche. Al
continuar su viaje al dia siguiente, pagd por el cuidado del herido
y dejo con el mesonero suficiente dinero como para que lo
cuidara por un tiempo mds; ademds, se comprometi6 a cubrir
cualquier gasto adicional.

El autor es doctor en Teologia y catedrdtico en materias de su
especialidad en la Escuela de Teologia de la Universidad de Monte-
morelos, México.
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Antes que él habian pasado otros dos individuos por aquel
camino. Un sacerdote habfa observado primero el mismo cuadro,
pero no quiso involucrarse. Aunque su profesién demandaba que
brindase ayuda al necesitado, sus escriipulos formaron una
barrera entre ély el herido. Decidi6 seguir su camino como si nada
hubiese acontecido. Poco después pasé por el mismo sitio un
levita quien tampoco juzgd conveniente detenerse. Su oficio
suponia igualmente que ayudase al desvalido, pero aunque se
acercé mds que el sacerdote, también siguid de largo.

Este es el suceso que proveyo la base para la famosa parabola
del Buen Samaritano. De acuerdo con el relato evangélico, Jesis
la conté para responder a la pregunta que le hizo un escriba:
“¢Quién es mi préjimo?” Con esa pregunta el escriba tenia la
intencién de autojustificarse, alegando la definicion de “préjimo”
que sustentaba el judaismo de sus dias, que la aplicaba s6lo a los
compatriotas. Pero Jests la enfoc6 de manera diferente para
contestar una importante pregunta que el escriba no formulé:
“De quién soy yo un préjimo?” Jesds concluyé su pardbola
preguntando a su interlocutor: “¢Quién, pues, de estos tres te
parece que fue el préjimo del que cayé en manos delos ladrones?”
Este contest6: “El que usd de misericordia con €”. El Sefior afia-
di6: “Ve, y haz td lo mismo”.

Jests ensefid por medio de esta pardbola que toda persona que
se encuentra en necesidad es nuestro préjimo, y que auxiliarla es
el deber del amor, ya que el que ama a Dios de corazén, ama
también a su préjimo (1 S. Juan 4:21). En este mundo nuestras
sendas se cruzan a menudo con las sendas de otros, y hallamos
apersonas heridas y golpeadas a cada lado del camino. Es enton-
ces cuando debiéramos reflexionar en la historia del hombre de
Samaria. Jests ilustrd lo que significa ser el préjimo de alguien. EL
mismo fue el Préjimo de la humanidad, el verdadero Buen Sama-
ritano, y hoy nos recomienda: “Ve, y haz td lo mismo”. ¢

DUANE TANK/BETTY BLUE
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Le Presento a2 un Amigo

Lic. Francisco Ottati

No hay ser bumano que pueda soportar solo
las tensiones y los sinsabores que el mundo nos propina.
Por eso lo invito a buscar un apoyo que no lo defraudara.

u N GRUPO de investigadores mé-
dicos estudiaron los efectos del
estrés sobre el sistema nervioso central.
Para la investigaci6n utilizaron dos corde-
ros gemelos.

En la primera fase del experimento,
uno de los corderitos fue colocado solo en
un corral. Se instalaron mecanismos con
corriente eléctrica en los lugares donde
recibfa sus alimentos. Cada vez que el
corderito intentaba comer, los cientificos
le infligian una descarga eléctrica. Cada

Francisco Ottati es evangelista y dirigente
de la Iglesia Adventista en la zona noreste de
los Estados Unidos.

vez que esto sucedia, el animalito, asusta-
do, se dirigia a otra parte del corral y no
regresaba al lugar donde recibid el castigo.

Este procedimiento fue repetido hasta
que el indefenso corderito permaneci6
parado y tembloroso en el centro del co-
rral. Su problema no tenia solucién. Esta-
ba aturdido, desorientado y fuera de con-
trol. Recibia descargas eléctricas por todos
lados. Frustrado y lleno de ansiedad, el
pequefio animal tuvo una “crisis nervio-
sa”.

La segunda fase del experimento invo-
lucraba al hermano gemelo del primer
animal. Los encargados lo colocaron en el
mismo lugar donde estuvo su hermano,

con ladiferencia de que sumadre lo acom-
pafaba. Cadavez queel corderito se dirigia
a comer, recibia una descarga eléctrica, lo
que lo hacia correr para refugiarse con su
madre. Alli se acurrucaba, mientras la
oveja madre parecia susurrarle algo al
oido; poco después el pequefio animal
regresaba al mismo lugar donde habfa
recibido el doloroso tratamiento.

Los cientificos repitieron el procesoy el
corderito corri6 unay otravez hacia donde
estaba su madre. El experimento demos-
trd que mientras el corderito tuviera la
oportunidad de encontrar refugio y apoyo
cuando estaba asustado y tenso, podia
soportar el maltrato a que se lo sometia.
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De manerasimilar, haymiles de perso-
nas que reciben numerosas “descargas”
negativas en el ambiente en que viven.
Quizé el esposo es incomprensivo, rudoy
vicioso. Son personas similares alasefiora
que me dijo con lgrimas en los ojos: “No
tengo a quién recurrir”. O quizd como
aquel joven que me confesé: “En mi casa
nadie me escucha, me siento tan frustrado
que quisiera morirme”. O como el sefior
cuya esposa se fue con otro y decia: “Estoy
desanimadoy desorientadoyno sé aquién
contarle mis problemas”.

Al ser objeto de estas tensiones en for-
ma continua, muchos pierden el control y
se comportan como el primer corderito
del experimento mencionado: se asustan,
tiemblan, se desorientan, pierden la fe, y
no saben a quién acudir.

Pero gracias a Dios, ihay esperanza!
Hay Alguien a quien podemos recurrir
cuando estamos afligidos, tristes y ansio-
s0s. Sus servicios son gratuitos. Estd a
nuestra disposicién cuando lo necesita-
mos. Este es un Amigo que no nos defrau-
dara. Me refiero a Jess.

Sus promesas me confortan. “Venid a
mi todos los que estdis trabajados y carga-
dos, y yo os haré descansar”,! dice Jesgs.
“He aqui yo estoy con vosotros todos los
dias, hasta el fin del mundo”.2 “Aunque mi
padre y mi madre me dejaran, con todo,
Jehova me recogera”. “No temas, porque
yo estoy contigo; no desmayes, porque yo
soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te
ayudaré, siempre te sustentaré con la
diestra de mi justicia”.*

Jestis ha prometido estar con nosotros
para siempre. Cuando seamos maltrata-
dos, recordemos que el Sefior Jests esti en
medio de nuestro “corral” y nos susurra
tiernamente: “Ven a mi con tus cargas, tus
tristezas, tu ansiedad, tu amargura; queyo
te daré descanso, paz, tranquilidad y
020",

Todavia recuerdo a un compafiero de
unviaje en avién desde Nicaragua a Guate-
mala. En cuanto se sent6 a mi lado, noté
que estaba inquieto y que albergaba un
gran sufrimiento. Traté de entablar una
conversacion pero no parecian salirle las
palabras. Estaba amargado. Le segui ha-
blando hasta que finalmente me contd sus
problemas. En los pocos minutos que
tenia, le mostré que hay una Persona que
estaba dispuesto a ayudarle, a sanar sus
heridas y a recibirlo como estaba. En el
transcurso del viaje le presenté a mi mejor
Amigo. Cuando salié del avidn, parecfa que
caminaba sobre las nubes. Su semblante
habfa cambiado. Ahora sonrefa. Era otro
hombre. ¢Quién logré esta transforma-
cion? Mi Amigo Jests.

Jests puede hacer lo mismo en su
propia vida. Se preguntar, {c6mo puedo
establecer una amistad con Jests? Se lo
diré: Aceptindolo como su Salvador per-
sonal. Entonces podria preguntarse:
¢Como puedo aceptarlo como mi Salva-
dor? ¢Qué debo hacer para obtener la paz
y la amistad que sélo Jests puede dar?

En primer lugar debo decirle que no
puede comprar esa amistad, porque no
hay manera en que usted o yo podamos

l (U Si, yo deseo recibir el curso HOGAR FELIZ gratuitamen-
l te y sin ningun compromiso.
' Nombre
(Por favor escriba con letra clara)
l Calle y N°
l Ciudad
l Prov. 0 Estado ZpCode
l Pais

merecerla. Laamistad de Jesis es gratuita.
Medite por un momento en su condicién.

Supongamos que usted peca tres veces
por dia (este es un niimero muy conserva-
dor). Si lo multiplica por siete dias a la
semana, ¢cudntos son? 21. Silo multiplica
por cuatro semanas que tiene el mes,
écudnto le da? 84, imuy bien! Si considera
que hay doce meses en el afio, la cifra
aumentaa 1.008. Si multiplica este niime-
ro por su edad, ¢a cudnto asciende el total
de pecados que usted ha cometido? iQué
susto! ¢verdad? ¢Se da cuenta de cudn
pecador es usted? Por eso es que no mere-
ce ni la amistad ni la salvacién de Jests.

Pero Dios es misericordioso. Jestis ama
a los pecadores porque son éstos los que
mads necesitan de un Amigo que los com-
prendayles brinde seguridad en medio de
la confusién y la incertidumbre. Dios
también es justo. “Porque el Sefior al que
ama, disciplina” El pecador merece un
castigo eterno. Cuando el Sefior Jests
murid en la cruz del Calvario, lo que causé
su muerte fue precisamente el peso de
todos nuestros pecados. El recibi6 el casti-
go, pero usted qued? libre para elegir la
salvacion provista en base a ese sacrificio.

¢Qué debemos hacer?

Aceptar la invitacion de Jests que dice:
“He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si
alguno oye mi voz y abre la puerta [de su
corazon], entraré a l, y cenaré con él, y él
conmigo”.®

No hay ser humano que puedasoportar
solo las tensiones y los sinsabores que el
mundo nos propina. Por eso lo invito a
buscar un apoyo que no lo defraudara,
Cristo Jesus. Dondequiera que esté, arro-
dillese y digale al Sefior: “Gracias, Jests,
por amarme, aunque no lo merezco; gra-
cias por desear mi amistad, aunque no soy
digno; gracias por salvarme, aunque soy
pecador. Deseo que me tomes tal cual soy
yentres ahora en mi corazén”. Sino cono-
ce a Jests, le recomiendo su amistad. El
desea ser su amigo. ¢

l Envie este cupon a: EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, ID 83707, EE.UU. de N. A.
L------------------
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(1) S. Mateo 11:28. (2) S. Mateo 28:20. (3)
Salmo 27:10. (4) Isaias 41:10. (5) Hebreos 12:6. (6)
Apocalipsis 3:20.




LOS ADVENTISTAS
DEL SEPTIMO DIA:

¢Quiénes son, cuiles son sus creencias?

EN LAS péginas precedentes usted
ha podido leer acerca de lo que
hacen los adventistas. LaIglesia Adventista
del Séptimo Dia es una denominacién
protestanteindependiente, con miembros
en 190 paises y ministerios en 600 idio-
mas. Su agencia de servicios de beneficen-
cia (ADRA) es la quinta organizacién de
sutipo en el mundo yla mayor proveedora
de ropas paravictimas de desastres a nivel
mundial segtin las Naciones Unidas.

Las doctrinas de la Iglesia Adventista se
basan totalmente en la Bibliay en el Evan-
geliodeJesucristo. “Definen el caracter del
Dios a quien servimos... Describen los
objetivos que Dios tiene al actuar... consti-
tuyen una guia para los cristianos”.!

Aunque la iglesia generalmente divide
sus creencias en 27 doctrinas fundamen-
tales, su nombre denominacional revela
cudles son sus rasgos més distintivos. El
titulo Adventista del Séptimo Dia hace
referencia a dos creencias basicas: (1) La
segunda venida de Cristo y (2) el dia de
reposo semanal.

LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO

La segunda venida de Cristo serd literal
y visible para el mundo entero, pues el
Sefior vendra con grande poder y gloria.
Jesis ensefié que el dia y la hora de su
venida nadie lo sabe; pero asegurd que
sucederian algunas sefiales que anuncia-
rian su venida, las que se estin cumplien-
do delante de nuestros ojos. Estas sefiales
nos estin diciendo que Jests vendra muy
pronto. La Iglesia Adventista espera y
proclama el segundo advenimiento de

Jests (S. Mateo 24:3-44; S. Lucas 21:7-36;
2 Timoteo 3:1-5; 2 S. Pedro 3:3-12).

EL DIA DE REPOSO

El sabado es el verdadero dia de reposo
porque Dios se lo dio al hombre, como tal,
inmediatamente después de la creacion
del mundo (Génesis 2:1-4). Cristo mismo
—Creador y Sustentador de todo— lo

ED GUTHERO

guardd para darnos ejemplo, y si somos
sus verdaderos seguidores debemos imi-
tarlo. El cuarto mandamiento de la ley de
Dios ordena que se observe el sibado
como una conmemoracién de la creacién
del mundo, y es, ademas, una sefial de
santificacion y de lealtad al Creador del
universo (Exodo 20:8-11; Ezequiel 20:12;
S. Lucas 4:16; 23:56).

En forma aun miés resumida se pue-
den destacar otras doctrinas fundamenta-
les de lalglesia Adventista del Séptimo Dia.

Las Sagradas Escrituras. LaBibliaes
la Palabra de Dios, la Ginica regla infalible
para la salvacién del ser humano, y su
Autor es el Espiritu Santo (S. Juan 5:39; S.
Lucas 8:21; 2 Timoteo 3:15-17).

La inmortalidad es un don. El
hombre es mortal por causa del pecado.
Cuando muere, permanece en un estado
totalmente inconsciente hasta el momen-
to de la resurreccion: para vida eterna o
parala muerte definitiva. Lavida eterna es
un regalo de Dios (Eclesiastés 9:5-6, 10;
Génesis 3:19; S. Mateo 18:11; Romanos
6:23; 1 8. Juan 5:11-12).

El plan de salvacidn. La salvacion no
se puede ganar por medio de las buenas
obras, pues la vida eterna se otorga al
hombre tinicamente por la fe en el sacrifi-
cio de Cristo en la cruz. El poder transfor-
mador del Espiritu Santo es el que renueva
lavida y los sentimientos de los que creen
en Cristo de todo corazén (S. Juan 3:16;
S. Marcos 16:16; Romanos 3:21-26; 11:6;
Efesios 2:8-10).

La Iglesia Adventista ensena ademis
que el cuerpo humano es templo del
Espiritu Santo y que por lo tanto es nece-
sario abstenerse del uso de sustancias per-
judiciales al organismo (1 Corintios 3:16-
17; 10:31). Para el adventista, el ser
humano es una unidad completa e indivi-
sible de espiritu, almay cuerpo que nece-
sita ser santificada por medio de la comu-
nién personal con Dios (1 Tesalonicenses
5:23).

) Cr ias de los Adi del Séptimo
Dia (Boise, Idaho: Pacific Press, 1988), pp. 8-9.
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INFORME 1988

Datos estadisticos sobre la obra social que la
IGLESIA ADVENTISTA realiza alrededor del mundo

SERVICIOS A OBRA
OBRA MEDICA LA COMUNIDAD EDUCATIVA OTROS
Hospitales Unidades de servicios Universidades, Paises en los cuales trabaja
147 para la comunidad colegios y academias la Iglesua1 :gventlsta
Clinicas, dispensarios, 14.192 920 j ;
lanchas y aviones médicos Personas ayudadas Escuelas primarias (P Zg‘/’:seﬁa"c’iﬂ;’;dghif;gs‘!"zgg)’“
284 15.872.521 4.583 PREE dialect;)s
Centros para ancianos Ntmero de voluntarios Total de alumnos inscritos RS cuale)s( se proclama
y Oﬁa;gtonos 5 1.910.Gl44d | 736.700 actualmente el Evangelio
inero y valor de 696
Pacientes tratados alimento distribuido :
durante el Gltimo ano $40.602.897 Casas plél:ihcadoras

6.826.909

CENTRO DE INFORMACION ADVENTISTA AL SERVICIO DEL LECTOR

GRATIS y sin ningin compromiso, quisiera saber mas
acerca de:

1. O A. Los adventistas del séptimo dia y sus creencias.
. Por qué los adventistas adoran a Dios los sabados.

. El'pronto regreso de Cristo.

. Lajustificacion por la fe y el perddn de los pecados.

. Las profecias biblicas.

. Creacion versus evolucion.

I o
MmMoOw

-

ambién quisiera:

. U Ladireccion de una iglesia adventista en la zona donde
vivo.

- [ Una visita personal de un cristiano adventista.

. 0 Que alguien venga a estudiar la Biblia conmigo en mi
casa.

. [ Estudiar la Biblia por mi cuenta. Desearia inscribirme
en un curso biblico por correspondencia.

. J Que oraran por mi.

. [ Otro asunto (especificar).

~No ($)] S w n

ENVIE ESTE CUPON

En Estados Unidos y Canada, a: Centro de Informacion Ad-

ventista (AIM) Berrien Springs, Ml 49104 U.S.A.

En otros paises, a la direccion més cercana a su domicilio,
segun la lista de la pagina 15.

Fecha

Nombre

Direccion

Ciudad Estado/Zip
Pais Teléfono (optativo)

ARTISTA: ENRIQUE FUENTEALBA



¢Sabia usted que mas de quince millones de personas alrede-
dor del mundo reciben ayuda cada ano a través de las institucio-
nes y centros de servicio a la comunidad, que dirige la Iglesia Ad-
ventista?

Apreciado lector, sin su apoyo a nuestra campana anual de
recoleccion de fondos, muchas de esas personas no habrian sido
auxiliadas luego de un desastre, ni habrian asistido a escuelas
cristianas, ni habrian oido de un Salvador que murié para que ellas
pudiesen encontrar felicidad y vida eterna.

Le agradecemos por su ayuda en favor de nuestro programa
humanitario. Y aquellos que se beneficiaron también le dicen:
iMuchas gracias!
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Deseo suscribirme por un afio a El Centinela. Adjunto $7,45*
dolares. (Agregar tres dolares para el franqueo de suscripciones
a paises fuera de los EE. UU.) Mi direccion es:

Nombre
Calley N*
Ciudad
Envie este
1 tad
cupdih B ELCENTINELA, 4 [ ToV-0Estada ,
P.0. Box 7000, Boise, Cadigo postal (zip code) Pais

* Precio valido sélo hasta Diciembre 31, 1989

ID 83707, EE. UU.de N. A.
L- -----------------------

L------
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Intérprete Biblico de Nuestro Tiempo

Ao 93 — N.o 8

Revista mensual ilustrada, con articulos religiosos
y generales, publicada por la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia en espafiol y francés.

Gerente General
Eugene M. Stiles

Director
Dr. TULIO N. PEVERINI

Redactor

Lic. Juan J. Sudrez
Redactor ayudante
Lic. Miguel A. Valdivia
Diagramador
Enrique Fuentealba

Director de Ventas
Lic. José L. Campos

Interamérica: Juan de Armas
Responsable de Circulacion
Belia Peterson

Secretaria Editorial

Adly Campos

Edicion en francés

Daniella Ducret

Director asociado para Puerto Rico
y la Rep. Dominicana
Dr. Francisco Ldpez Castillo

Colaboradores Especiales
Dr. Fernando Chaij, José Espinosa,
Sergio Moctezuma, Ricardo A. Rodriguez
Corresponsales
Centroamérica y Panama: Tevni Grajales
Colombia y Venezuela: Mirto Presentacion
Estados Unidos: Eradio Alonso, Pedro Geli,
Max Martinez, Manuel Vazquez

Suscripeion anual, dolares 7,45. Nimero suelto,
$1,00 (un ddlar). Agregar tres dolares para el fran-
queo de suscripciones enviadas desde la editorial
a paises fuera de los EE. UU. Para conseguir in-
formacion en cuanto al precio en la moneda local,
véase la lista de las agencias que sigue.

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curazao.
COLOMBIA: Apartado 4979, Bogotd. Apartado
261, Barranquilla. Apartado 813, Bucaramanga.
Apartado 1269, Cali. COSTA RICA: Apartado
10113, San José. R. DOMINICANA: Apartado
1500, S. Domingo. Apartado 751, Santiago. EL
SALVADOR: Apartado 1880, C. G. San Salva-
dor. ESPANA: Editorial Safeliz, S. L., Aravaca, 8,
28040 Madrid, Espana. ESTADOS UNIDOS:
P.0. Box 7000, Boise, Idaho 83707. GUATEMA-
LA: Apartado 218, C. de Guatemala. HONDU-
RAS: Apartado 121, Tegucigalpa. MEXICO:
Apartado 18-813, México 18, D. F. NICARAGUA:
Apartado 92, Managua. PANAMA: Apartado
10131, Panama 4. PUERTO RICO: Este: PO.
Box 29176, 65th Infantry Station, Rio Piedras,
Puerto Rico 00929. Oeste: PO. Box 1629, Maya-
gliez, Puerto Rico 00708. VENEZUELA: Aparta-
do 4908, Caracas. Apartado 525, Barquisimeto.

Portada: JOAN WALTER
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LA SALUD DE
SU FAMILIA
_ES SUMEJOR

I A-CALIN

o e Para cambiac el etilo de vida, hay que
jar de serlo si sa lenara la cazusla con més rener presente los factores de ricsgo de esta
< P ; ~ enfermedad. = 2

Factores de riesgo del mﬁno
de miocardio

h&n&hzﬂuﬁmmisque
provoca el infarto, no ticne una sola causa.
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D A0 A=) M £en A derhl bao ona'sric din
S i”:':,;;‘,de.,,;u‘fihmﬁ ,
‘wmznam-\dm de 125 peovcinas en 12 angre] r
= g
1
e dietas
Enciclopedia cientifica de . recelt)ario cc?mplletol SARER
s e * y sobre todo, el estilo de vida que le hara
medicina natural sentirse mejor y vivir plenamente
* todos los tratamientos naturales: UNA OBRA DE GRAN EXITO
— hidroterapia Millones de ejemplares en circulacién en toda
— helioterapia Europa y América
— geoterapia Si desea mds informacion sobre esta préctica
— ejercicio fisico obra, dirijase a:
— relajacién, etc. Publicaciones Interamericanas
* valor nutritivo y terapéutico de todos los P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707
alimentos Estados Unidos
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